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Rakastu tieteelliseen
seuraan - tue tieteen

tulevaisuutta

sanna Karkulehto & Tuija Saresma

”Ota riski, rakastu suomenruotsalaiseen”, mainos-
tivaltakunnallinen sanomalehti Hufvudstadsbladet
vuosituhannen vaihteessa. Tamén positiivisia affek-
teja stimuloineen mainoskampanjan kerrotaan li-
sanneen lehden tilaajatuloja yhteensd 10 prosenttia.
Jos Sukupuolentutkimuksen seuran jasenmaédra kas-
vaisi1o prosenttia, se parantaisi seké seuran ettéd sen
julkaiseman lehden taloudellista tilannetta merkit-
tavasti.

Tieteellisten seurojen jdsenet ovat seurojen seka
niiden julkaisemien tiedelehtien toiminnan keskei-
sin rahoittaja Suomessa: jasenmaksuilla katetaan
niin seurojen toimintaa kuin niiden kustantamien
lehtien tekoa. On kuitenkin yleisesti tiedossa, etta
tieteelliset seurat kamppailevat alati yltyvan jasen-
kadon kanssa. Juuri tahédn haasteeseen kytkeytyy
my0s tiedeyhteisoon suhteellisen nopeasti istutet-
tu, nykyisin 1dhestulkoon jo vallitseva avoimen tie-
dejulkaisemisen ihanne.

Tiedejulkaisemisen avoimuus on tarked ja eet-
tisesti kestdva periaate, jota toivomme edistetta-
vén ja kunnioitettavan tulevaisuudessa kaikilla tie-
teenaloilla. Koska SUNS haluaa osaltaan edistéé ja
kunnioittaa avointa julkaisemista, Sukupuolentut-

kimus - Genusforskning-lehti siirtyy tdimén vuoden
aikana tdysin avoimeksi verkkojulkaisuksi (vuoden
2021 loppuun asti lehted kuitenkin vield myos pai-
netaan). Ndin tehd&én, vaikka seuran ja lehden tu-
levaisuus ndyttad jadsenkadon edetessa taloudelli-
sesti uhatulta.

Siirtymad avoimeen julkaisemiseen tuottaa niin
SUNSIn kuin muidenkin kotimaisia tiedejulkaisuja
kustantavien tieteellisten seurojen jasenkadon tal-
tuttamistydhon lisdhaasteita. Seurojen jasenmaééaria
uhkaa se, ettd yksi jasenyyden selkeimmisté eduista,
seuran julkaisema tiedelehti, ei tipahdakaan enéda
jdsenmaksun maksaneiden postiluukusta vaan on
avoimesti kaikkien luettavissa verkosta. Avoimen
julkaiseminen jalo periaate aiheuttaa ndin kotimais-
ten tiedelehtien kustantamiseen suuren rakenne-
muutoksen, joka on tiiviisti yhteydessd tieteellisten
seurojen toimintaan.

Tiedelehtien avoimeen julkaisemiseen siirty-
misen tuottaman rakennemuutoksen vuoksi koti-
maisten tiedelehtien tulevaisuus on jatkossa entis-
té riippuvaisempi opetus- ja kulttuuriministerion
valtionavustuksesta, jota Tieteellisten seurain val-
tuuskunta (TSV) jakaa pienten, kielialueemme ra-
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jallisen koon vuoksi pienilevikkisten tiedelehtien
tekoon. Jos haluamme, ettd suomen kieli on tule-
vaisuudessakin myos tieteen kieli, tuen tieteellisil-
lelehdille on sdilyttava vahintddnkin samankaltai-
sena ja samanmadrdisend kuin se on nyt. TSV tukee
myo0s pelkdstddn avoimesti verkossa julkaistavien
tiedelehtien tekoa, mikd mahdollistaa lehtien jous-
tavan siirtymisen avoimiksi. On otettava kuitenkin
huomioon, ettd varsinkin siirtymaén alussa tukea
tarvitaan mahdollisesti enemman kuin aiemmin.
Koska TSV:n tiedelehdille jakamalla tuella ei
voi kattaa lehtien kaikkia kuluja, tieteellisten seu-
rojen jasenet ja heidan maksamansa jasenmaksut
ovat edelleen ensiarvoisen tédrked suomalaista tie-
dejulkaisutoimintaa tukeva tekija. On selvéa, etta
ilman jésenié ei ole kotimaisia tieteellisid seuroja
eikd juuri kotimaisia tieteellisid lehtidkddn. Taman
vuoksi avoimen tiedejulkaisemisen periaatteen ja
lisdantyvén jasenkadon seuroille tuottamia, erityi-
sestiniiden talouteen liittyvid ongelmia on pyritta-
varatkaisemaan aktiivisesti. Valtionavustuksiin tus-
kin on odotettavissa korotuksia, joten tilannetta on
purettava toisin: on haettava keinoja ja ratkaisuja,
joiden avulla tieteellisille seuroille olisi mahdollis-

ta hankkia lisdd jasenid, vaikka timanhetkiset liitty-
misedut hupenevat. Ainoastaan jdsenet voivat taata
kotimaisten tieteellisen seurojen ja lehtien toimin-
nan myos tulevaisuudessa, mutta milld jasenyytta
voi téssd tilanteessa markkinoida?

Ainakin voimme muistuttaa tiedeyhteisoa tie-
teellisiin seuroihin kuulumisen merkityksesta ja vai-
kutuksesta. Suomessa ei ole esimerkiksi nahtéavissa
sellaisia kansainvalisesti yleistyneitd avoimen jul-
kaisemisen ongelmia kuin tiedejournaalien tutki-
joilta veloittamat Open Access -maksut. Kovin pit-
kélle ei tarvitse miettid, misté se johtuu. Emme usko,
ettd yksikdan Suomessa tiedelehted julkaiseva seu-
ra olisi halukas ldhtemédén vastaavaan tutkijoiden
tai heiddn taustaorganisaatioidensa OA-maksura-
hastamiseen. Jotta ndin ei paasisi kdymaéan, yha use-
ampien tieteentekijoiden olisi hyva liittyd avoimek-
si siirtyvid, jo valmiiksi taloudellisessa ahdingossa
olevia kotimaisia tiedelehtid kustantavien seurojen
jaseniksi. Jasenmaksuilla on merkitystd, ja niilld voi
vaikuttaa kotimaisen tieteen tulevaisuuteen.

Siind missé tieteentekijoitd voi heratelld kanta-
maan vastuuta tieteellisten seurojen ja julkaisujen
tilasta, seurat voisivat puolestaan ottaa lisda vas-
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tuuta jdsenistddn. Olemme aiemmissa Sukupuolen-
tutkimus-Genusforskning-lehden Puheenjohtajilta-
palstan kirjoituksissamme tehneet ndkyvéksi sitd
ajankuvaa, jossa tieteentekijat talla hetkelld tutki-
vat, julkaisevat ja keskustelevat tutkimuksestaan
julkisesti. Yhteiskunnan nykyinen, paikoin hyvin-
kin tiedevastainen, erityisesti ihmistieteille ja vield
erityisemmin sukupuolentutkimukselle ja feminis-
tiselle teorialle toisinaan jopa myrkyllinen asenneil-
masto on haasteellinen, hetkittdin jopa uhkaava.
Elamme yhteiskunnassa ja maailmassa, joka sallii
erityisesti ihmistieteiden ja esimerkiksi sukupuolen-
tutkimuksen - ja pahimmassa tapauksessa yksittdis-
ten tutkijoiden - julkisen vahéttelyn ja panettelun
mutta jonka kriittisessd analysoinnissa juuri ihmis-
tieteiden ja sukupuolentutkimuksen lukuisilla teo-
reettis-metodologisilla ndkokulmilla ja sovelluksilla
on suuri merkitys. Olipa kyse pyrkimyksisté ratkais-
talisddntyvadn tiedevastaisuuteen, salaliittoteori-
oihin, valeuutisiin ja vaihtoehtoisiin faktoihin, vi-
hapuheeseen, sukupuolten tasa-arvoon ja naisten
ruumiilliseen itsemaardamisoikeuteen, sukupuoli-
jaseksuaalivihemmistdjen asemaan tai esimerkiksi
ilmastonmuutokseen ja eldinten oikeuksiin liittyvia
kysymyksid, feministisen teorian ja sukupuolentut-
kimuksen tuottama tieto on avainasemassa.

Nyt olisikin rohkean tieteenalamme puolesta
kampanjoimisen aika - ja aika ulottaa kampanja
yleisesti tieteeseen sekd sen arvostuksen korosta-
miseen yhteiskunnassa. On alettava puhua uutte-
rasti tieteen, tieteellisten seurojen ja tieteentekijoi-
den tulevaisuuden puolesta. Tieteellisilléd seuroilla,
kuten SUNSilla, on entistd tdrkedmpi tehtdva seka
tutkimusperustaisen tiedon julkaisijana ettéd aka-
teemisen tutkimuksen ja tieteentekijoiden puoles-

tapuhujana. Jdlkimmaista roolia voisi vahvistaakin.
Tieteelliset seurat voisivat vaikuttaa tdiménhetkista
aktiivisemmin, yhteistydssd ammattiliittojen ja -jar-
jestdjen kanssa, tieteentekijoiden etujen valvontaan
jasiten heiddn parempaan tulevaisuuteensa. Edun-
valvontatyohon olisi ryhdyttéava valittdmasti muun
muassa siten, ettd seisormme tieteellisind seuroina
entistd ndkyvammin jdseniemme takana ja tarjo-
amme heille julkista tukea silloin, kun he sité tar-
vitsevat.

On myos alettava houkutella tieteellisten seuro-
jen aiempia jdsenid uusimaan jasenyytensa ja ha-
ettava uusia jasenid, silld seurat ja kotimainen tie-
dejulkaiseminen tarvitsevat heita. Tieteellisten
seurojen jasenet mahdollistavat tiedelehtien jul-
kaisemisen Suomessa, ja jdsenyydet ovat entista
tdrkedmpid tilanteessa, jossa siirrytadn avoimeen
julkaisemiseen - siis julkaisemiseen, joka hyodyt-
tdd myos tieteentekijoitd itseddn.

Tieteentekijoiden solidaarisuuteen on vedotta-
va nyt, kun tieteelliset seurat ovat vield hengissa.
Meistd tieteentekijoistd jokaisen olisi osoitettava
solidaarisuuttamme tieteellisille seuroille ja tuet-
tava niité jasenyydelldmme. Vain ndin seurat voi-
vat tukea meité niin yksil6ind kuin kokonaisena am-
mattikuntana.

Hufvudstadsbladetin sympaattiseen mainoskam-
panjaan viitaten tieteellisten seurojen tukeminen ei
edellytd meiltd tieteentekijoiltd suurten riskien otta-
mista, joten osoittakaamme niille solidaarisuutta ja
rakkautta, liittykddmme niiden jaseniksi ja rohkais-
kaamme myo6s muita rakastumaan ja ryhtymaan ja-
seniksi. Nain tuemme tieteen tulevaisuutta.

Sanna Karkulehto & Tuija Saresma
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LEKTIOT

Aitien kokemukset
pitkakestoisesta

Imetyksestad

Jenny Sdildvaara

Suomi on muiden Pohjoismaiden tapaan imetys-
myonteinen maa. Pitka ditiysvapaa ja siihen liitet-
ty kotihoidontuki edesauttavat osaltaan sitd, etta
imetys voi olla ditien arjessa mukana. Lapsia hoi-
detaan kotona pitkdan, pidempaédn, kuin naapuri-
maissamme tai useissa Euroopan maissa. Suomessa
on myos toimiva neuvolaverkosto, josta didit saa-
vat ohjeita, ja lisdksi apua saa vapaaehtoisilta ime-
tystukidideilta.

Kansalliset imetyssuositukset ovat seuraavat:
Taysimetystd, eli pelkkdd rintamaitoa suositellaan
lapsen neljan ensimmaisen elinkuukauden ajan.
Taysimetystd voi jatkaa kuuteen kuukauteen, jos sen
lopettamiseen ei ole terveydellisid syitd. THL:n jul-
kaisema ja vuonna 2019 uudistettu Syddddn yhdessd
- ruokasuositukset lapsiperheille neuvoo, ettd imetys-
té suositellaan jatkettavan lapsen ensimmaéisen elin-
vuoden ajan jasiitd eteenpdin, jos "perhe niin halu-
aa” (THL 2019, 72.) Maailman terveysjarjest6 WHO
puolestaan suosittaa tdysimetystd puolivuotiaaksi
ja osittaista imetystd lapsen kahden ensimmaéisen
elinvuoden ajan (WHO 2020). Yli vuoden jatkuvaa
imetysta ei tdlld hetkelld tilastoida Suomessa.

Imetysmyonteisyydestd huolimatta imetykseen
liittyy paljon normeja esimerkiksi siitd, missé ja mi-
ten pitkddn ditien pitdisi imettda. Feministisen tut-
kimuksen piirissd imetykseen on suhtauduttu joko
ditien elamaéaa hankaloittavana, vanhempien hoiva-
tasa-arvoa vahentédvand asiana (ks. esim. Dowling &
Pontin 2017; Schmied & Lupton 2001) tai ditejé voi-

maannuttavana, positiivisena ruumiillisena koke-
muksena (esim. Blum 1993; 1999). Nykytutkimus
tunnistaa imetykseen liittyvat haasteet, mutta itse
toivoisin, ettd ditien valinnat ovat ne, joita tuetaan,
jolloin imetyksen tai imettdmatta jattdmisen
arvottaminen ei ole keskeista.

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA
TOTEUTUS

Imetys on tunteita ja mielipiteitd herattdva asia.
Kiinnostukseni pitkdkestoisen eli yli vuoden jat-
kuvan imetyksen tutkimiseen lahti Time-lehden
kannessa maaliskuussa 2012 olleesta kuvasta, jos-
sa Jamie Lynne Grumet imetti vajaa neljavuotiasta
lastaan. Havahduin tuon kuvan ja siitd seuranneen
vilkkaan keskustelun myoté siihen, etté pitkdkes-
toisesta imetyksestd ei ole olemassa suomenkielis-
td yhteiskuntatieteellistd tutkimusta. Tdhdn halusin
tarttua. Olin myos tietoinen, ettd julkisessa keskus-
telussa imetystd kuvataan usein liian lyhytkestoise-
na tai arvostellaan ditejd, jotka eivatimetd lainkaan.
Aiti voi kokea hdpeai, koska pulloruokkii lastaan,
mutta yhtd lailla muiden reaktiot voivat aiheuttaa
hipead taaperoa imettdvissa. Aiti voi epdonnistua
josei”onnistu” imettdmaan lastaan, mutta yhtd lail-
la hdn voi epdonnistua ditiydessadn myos imetta-
mallé "liian pitkdédn”, kuten myds kansainvalises-
sd tutkimuksessa on todettu (Crossley 2009; Taylor
& Wallace 2012).
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